Jak zaoszczedzi¢ 100 min zt rocznie?

Wprowadzenie obowigzkowego szczepienia przeciwko rotawirusom do Programu
Szczepien Ochronnych (PSO) pozwolitoby zaoszczedzi¢ srodki, ktére obecnie
wydawane sg na hospitalizacje dzieci chorujacych na niezyt zotagdkowo-jelitowy
powodowany przez rotawirusy (RVGE - rotaviral gastroenteritis). Aktualnie przy
55 tys. hospitalizowanych dzieci rocznie, koszt ten wynosi okoto 140 min zi
Inwestycja w szczepienia wszystkich zdrowych niemowlat zwrécitaby sie juz w 2.
roku po jego wprowadzeniu — to jedyny przyktad tak szybkiego zwrotu z inwestycji
w szczepienia ochronne wsréd ostatnio wprowadzonych szczepionek.
Rozszerzenie PSO pozwolitoby rowniez zaoszczedzi¢ rocznie ok. 50 min zt
wskutek unikniecia kosztéw posrednich, wynikajacych z utraty produktywnosci
rodzicow dzieci chorujgcych na RVGE, wynika z raportu pt. ,,Niezyt zotagdkowo-
jelitowy wywotany przez rotawirusy: kliniczne i ekonomiczne korzysci wynikajace
z wprowadzenia powszechnych szczepien profilaktycznych”, przygotowanego
przez HealthQuest.

- Zimna pora roku to sezon zakazen jelitowo-zotgdkowych wywofywanych przez rotawirusy,
fo czas oblezenia szpitali pediatrycznych i t6zek na korytarzach. Dziecko z rotawirusem
oznacza zagrozenie rozprzestrzenienia sie infekcji na catym oddziale, czesto koniecznoSc
odroczenia innych zabiegbw medycznych, niemozno$¢ przyjecia dzieci z innymi problemami
zdrowotnymi, ktore wymagajg pomocy. Liczba 50 tys. dzieci hospitalizowanych rocznie, to
tyle, ile mieszka w Wejherowie. Prosze sobie wyobrazi¢ cate Wejherowo w szpitalu z
powodu ostrej biegunki rotawirusowej. Z kolei, jak szacujemy, 172 tys. dzieci rocznie zgtasza
sie

do przychodni z powodu biegunki rotawirusowej — czyli tyle, ilu mieszkancow liczy caty
Olsztyn. To pokazuje ogromng skale problemu. A przeciez mozna tatwo i bezpiecznie
ochronic¢ dzieci przed zachorowaniem, a pfatnika — NFZ przed znacznymi wydatkami na
hospitalizacje, dlatego apeluje do decydentéw o wigczenie wtasnie tego sprawdzonego i
bezpiecznego szczepienia jako obowigzkowego do Programu Szczepien Ochronnych dla
wszystkich zdrowych dzieci
w Polsce. Jest to najlepsza droga do uzyskania rzeczywistej poprawy wskaznikOw
zdrowotnych i uzyskania realnych korzysci ekonomicznych, ktére w niedalekiej przysztosSci
umozliwig dalsze poszerzenie profilaktyki choréb zakaznych za pomocg kolejnych szczepien
ochronnych — méwi dr hab. n. med. Ernest Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii z
Oddziatem Obserwacyjnym WUM, przewodniczacy Zarzgdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Wakcynologicznego.

Chiodna pora roku to sezon infekcji rotawirusowych, odpowiadajgcych za ostre biegunki
0 najciezszym przebiegu (RVGE rotaviral gastroenteritis), ktore szczegolnie
w przypadku najmifodszych dzieci mogg prowadzi¢ do ciezkiego odwodnienia,
wymagajgcego przyjecia dziecka do szpitala. Dlatego ponad 50 tys. dzieci rocznie trafia
z tego powodu do oddziatdbw pediatrycznych, co kosztuje system opieki zdrowotnej
ponad 140 min zt. Rodzice muszg w tym czasie przerwac prace, podejmujgc opieke nad
chorym lub przebywajgcym w szpitalu dzieckiem, czesto tez sami chorujg zakazajgc sie
od dziecka. Biegunki rotawirusowe generujg rocznie koszty spoteczne z tytutu utraconej
produktywnosci siegajgce 45 — 50 min. zt i sg przyczyng sumarycznie 143-161 tys. dni
nieobecnosci w pracy! Czy nasz kraj na to stac?



Czy przyszly rok moze wygladac inaczej? Tak, jesli w czerwcu br. zapadnie decyzja
o modyfikacji kalendarza szczepien i wprowadzeniu obowigzkowego szczepienia
wszystkich zdrowych dzieci przeciwko rotawirusom do Programu Szczepierh Ochronnych
(PSO). Doswiadczenia krajow europejskich, ktére juz zdecydowaty sie na wprowadzenie
powszechnych szczepieh wszystkich zdrowych dzieci przeciwko rotawirusom, wskazuja,
ze tylko takie rozwigzanie gwarantuje uzyskanie klinicznych, ekonomicznych
i spotecznych korzysci w petnym wymiarze.

Szczepienie przeciwko rotawirusom w polskim PSO jest od wielu lat szczepieniem
zalecanym i co wiecej - najczesciej wybieranym i finansowanym przez rodzicow z
wiasnej kieszeni, sposrdod wszystkich szczepien rekomendowanych. To wyrazny sygnat
ze strony rodzicéw, ze wiasnie to szczepienie uznajg za istotne i niezbedne dla zdrowia
swoich dzieci. Niestety, bariera finansowa powoduje, Zze nie wszyscy rodzice mogag
je sfinansowad.

Rotawirusowe zapalenie zotgdka i jelit to powazny problem kliniczny, czesto wymagajacy
hospitalizacji matego dziecka. Powszechne szczepienia profilaktyczne sg jedyng w petni
skuteczng metodg unikniecia konsekwencji zakazenia rotawirusami tzn.: hospitalizaciji,
przepetnienia oddziatdbw pediatrycznych, zakazeh wewnatrzszpitalnych i kosztow
spotecznych  wynikajgcych z  konieczno$ci  opieki rodzicbw nad chorymi
dzieémi. Korzysci kliniczne, ekonomiczne i spoteczne sprawiajg, ze nalezy szczepienia
przeciwko rotawirusom traktowaC jako priorytet wsréd proponowanych zmian w
Programie Szczepien Ochronnych. Warto dodaé, ze szczepionka przeciwko rotawirusom
jest szczepionkg doustng, w zwigzku z tym podanie jej wraz z innymi szczepieniami w 6.
tygodniu zycia dziecka jest zupetnie niektopotliwe i nie wigze sie z dodatkowym bdlem
z powodu kolejnego wktucia.

Doswiadczenia panstw europejskich wskazujg, ze jedynie powszechne, bezptatne
szczepienia sg gwarancjg najwyzszego odsetka zaszczepionych dzieci, a tym samym
najwiekszych efektow populacyjnych. Przeciwko rotawirusom wszystkie zdrowe dzieci sg
juz szczepione od wielu lat w: Austrii, Belgii, Estonii, Finlandii, Grecji, Irlandii, Litwie,
Luksemburgu, Niemczech, Norwegii, Szwecji, Wielkiej Brytanii oraz we Wtoszech.

Co do zasadnosci wprowadzenia szczepien dla catej populacji noworodkéw
wypowiedzieli sie rowniez neonatolodzy w najnowszych Standardach Neonatologicznych
z marca 2019 roku, podkreslajgc, ze rekomendujg to szczepienie zarowno dzieciom
przedwczesnie urodzonym, jak i catej populacji niemowlat.

- Z punktu widzenia neonatologa najwazniejsze jest dla mnie bezpieczenstwo
i skutecznoS¢ szczepien. Wieloletnie obserwacje pokazujg, ze kraje, ktore wprowadzity
Szczepienia w znaczgcy sposob ograniczyly rozprzestrzenianie zakazen rotawirusowych,
ktore sg szczegdlnie niebezpieczne dla najmfodszych i najstabszych niemowlat,
u ktorych odwodnienie postepuje bardzo szybko i moze miec¢ Smiertelne konsekwencje.
Zalecenie szczepien przeciwko rotawirusom, ktore znalazto sie w najnowszym wydaniu
Standardéw Neonatologicznych (marzec 2019 r.) powinno byc¢ traktowane jako
potwierdzenie, Ze szczepienia te sq bezpieczne i skuteczne dla wszystkich dzieci, nawet
tych najstabszych i wymagajgcych szczegolnej opieki, jakimi sg dzieci przedwczesnie
urodzone. Opinie ekspertow wskazujg jednoznacznie, Zze szczepienia te powinny by¢
powszechnie dostepne dla wszystkich dzieci wzorem innych krajow europejskich. — mowi
prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska - Kornacka, prezes Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego.



Szczepienia przeciwko RVGE stanowig jedyny przyktad wsréd szczepien, gdzie koszty
poniesione na finasowanie szczepien mogg zwroci¢ sie juz nawet w drugim roku od ich
wprowadzenia do Programu Szczepieh Ochronnych. Wynika to z faktu, ze szczepienia
zmniejszajg nawet o 90% koszty hospitalizacji z powodu RVGE. Dodatkowo,
powszechne szczepienia wptyng na zwiekszenia produktywnosci spoteczenstwa, w
wyniku uniknietych nieobecnos$ci w pracy rodzicow chorych dzieci. Oszczednosci
przewyzszajg koszty zakupu szczepionek przeciwko rotawirusom, co potwierdzajg dane
z krajéw europejskich.

Zaktadajgc potencjalny koszt szczepien przeciwko rotawirusom na poziomie podobnym
jak wynegocjowano dla szczepien przeciwko pneumokokom w ramach pierwszego
przetargu do PSO (ok. 240 zt za peiny cykl szczepien) oraz przy wyszczepialnoSci
Szacowanej na podstawie danych austriackich (od 72% w 1. roku do 84% w 4. roku) juz
w 2. roku po wprowadzeniu szczepien przeciwko rotawirusom oszczedno$ci mogag
wynie$S¢ ok. 107 min zt w wyniku uniknietych hospitalizacji z powodu RVGE w
porownaniu do kosztu szczepien na poziomie niecatych 70 min zt. Tym samym roczny
zysk netto pfatnika wyniesie ponad 30 min zt. Powszechne, obowigzkowe szczepienia
przeciwko rotawirusom bedg miaty rowniez pozytywne konsekwencje wynikajgce z
ograniczenia absencji w pracy opiekunéw dzieci chorujgcych na niezyt Zzotgdkowo-
jelitowy, ktére mogag przetozy¢ sie na kolejnych 50 min zt oszczednosci rocznie — méwi
dr hab. n. med. mgr ekon. Maciej Niewada, Prezes Zarzadu HealthQuest, Prezes
Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego i wspotautor raportu.

Raport opracowany przez HealthQuest przedstawia szczegétowe oszacowania korzysci
klinicznych, ekonomicznych i spotecznych wprowadzenia do Programu Szczepien
Ochronnych w Polsce obowigzkowych szczepien przeciwko rotawirusom dla wszystkich
zdrowych dzieci.



